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Jugendtraining-mit Kadersichtung 2024 fiir alle Jugendlichen des BPV NRW

L4

Einladung

Das diesjahrige Jugendtraining mit Kadersichtung findet am 02.03+03.03.2024 in der
Boulehalle Viersen statt.

Neben unseren Jugendspielern werden auch wieder die Jugendspieler des Niedersachsischen
Verbandes an diesem Training teilnehmen.

Alle Jugendlichen (alle Altersklassen) und Espoirs kdnnen ohne Ausnahme an diesem Training
teilnehmen - selbstverstandlich auch ohne Lizenz. (Meldungen fiir einen Tag sind auch mdglich, sollten
aber eine Ausnahme sein).

Nach Anmeldung wird das Training dementsprechend organisiert (Anféanger, Erfahrene, Kaderspieler).
Adresse: Weiherstr. 12b, 41748 Viersen Boulodrom und Boulehalle Viersen

Das Training beginnt am Samstag um 10:30 Uhr, am Sonntag um 9:30 Uhr. Es wird geleitet vom
Jugendvorstand des BPV NRW mit C-Trainern Petanque Leistungssport und Trainerassistenten. Alle
derzeitigen Kaderspieler sollten verpflichtend zu dieser Sichtung erscheinen. (Der Jugendkader des
BPV NRW wird in 2024 neu aufgestellt).

Fur eine eventuelle ,Unterkunft® kann nur bei zu groRer Anreise (groRer 100 km) gesorgt werden. Hier
bitten wir um schnelle Riickmeldung wegen der Buchung in der Jugendherberge.

Fur Verpflegung ist gesorgt.

Damit wir alles zu eurer Zufriedenheit organisieren koénnen, bitten wir die Teilnahme an den
Jugendvorstand bis spatestens 18.02.2024 per email (jugendvorstand@boule-nrw.de) oder tber die
existierende WhatsApp-Gruppe zuriickzumelden.

Mit sportlichem Gruf3

Jugendvorstand BPV NRW
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Zeit Programmablauf TAG 1 Ort Zeitfenster
10:00 Uhr | Ankunft der Spieler/innen und Betreuer/innen Boulehalle Viersen 30 min
, Begrifung und Vorstellung . .
10:30 Uhr Erlauterung zum Training — Schwerpunkte — , Technik und Taktik" Ruhebereich 1> min
10:45 Uhr | Koordinativ unterstitztes Aufwarmen Boulehalle / Spielgelande 15 min
Beginn der ersten Trainingseinheit.
Mit Wertung - Boulehalle
Thema: Konstantes Legen 7-10 Ubungen mit verschiedenen
11:00 Uhr | Techniken. Spielgelinde 90 min
Die Ubungen werden separat veroffentlicht und fir die Spieler hie’g .
o A . . k (wenn das Wetter es zulésst)
zuganglich gemacht, sie sind wiederholbar und dienen fur das
Training daheim.
12:30 Uhr | Mittagspause Pufferzeit Ruhebereich 60 min
13:30 Uhr | Koordinativ unterstitztes Aufwarmen Boulehalle / Spielgelande 30 min
Supermeleé (den Altersklassen entsprechend) Zeitlimit 45 min.
Trainer Beobachten.
Wie kommen die Spieler mit ,fremden Teams" zurecht.
Wie kommen die Spieler mit dem Zeitdruck klar.
14:00 Uhr | Ist der Spieler anpassungsfahig; sprich achtet er auf: Zeit Boulehalle / Spielgeléande 60 min

Umsetzung der vorherigen Ubung, Teamplay...etc.
Auffalligkeiten werden notiert und mit in die Bewertung als
,S0ftskills* Ubernommen.
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15:00 Uhr | Kurze Pause Ruhebereich 10 min
Zweite Trainingseinheit.
Mit Wertung - Boulehalle
Thema: Schief3en 7-10 Ubungen mit verschiedenen Techniken
15:10 Uhr | Die Ubungen werden separat verdffentlicht und fur die Spieler . y 110 min
ot U ) : . Spielgelande
zuganglich gemacht, sie sind wiederholbar und dienen fur das y
. . (wenn das Wetter es zulasst)
Training daheim.
17:00 Uhr | Feedbackrunde Eindrucke und Winsche der Teilnehmer Boulehalle / Spielgeléande 30 min
17:30 Uhr | Gemeinsames Abendessen Ruhebereich
18:00 Uhr | Offenes Spiel, Heimreise, Reise in die Unterkunft. Boulehalle / Spielgeléande

Das Training fur Neulinge und Minimes wird entsprechend
angepasst.

Spielerische Einheiten, Regelkunde, Verhalten auf dem Platz

Dies ist nur ein grober Programmablauf, die Ubungen kénnen Variieren und werden vom Jugendlandestrainer der Situation angepasst.



Programmablauf Jugendtraining der Verbande NiSa und NRW

2024 in Viersen
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Zeit Programmablauf TAG 2 Ort
09:30 Uhr | Ankunft der Spieler/innen und Betreuer/innen Boulehalle Viersen 15 min
09:45 Uhr | Koordinativ untersttitztes Aufwarmen Boulehalle / Spielgelande 15 min
dritte Trainingseinheit
Thema vorausschauendes Boule spielen Taktik 7-10 Ubungen mit
) : Boulehalle
verschiedenen Techniken
10:00 Uhr | Die Ubungen werden separat veroffentlicht und fir die Spieler . . 120 min
zuganglich gemacht, sie sind wiederholbar und dienen fur das Spielgelande
- : ’ (wenn das Wetter es zulésst)
Training daheim.
12:00 Uhr | Mittagessen Ruhebereich 45 min
12:45 Uhr Koordlnatlv unterstutztes Aufwarmen Boule Biathlon/oder Boulehalle / Spielgelande 30 min
Alternative
13:15 Uhr Pe_tlt de Port _'_I'aktlk/ erlerntes vertiefen / evt. Ateliers / Boulehalle / Spielgelande 90 min
Spielergesprache
14:45 Uhr | Verabschiedung Offizielles Trainingsende Boulehalle Viersen Ende 15:00 Uhr

Dies ist nur ein grober Programmablauf, die Ubungen kénnen Variieren und werden vom Jugendlandestrainer der Situation angepasst.



